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للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

2026أكتوبر 



محتوى الملف

الحملةعن1.

المستهدفةالفئات2.

والوسمالتواصلوسائل3.

حةالرسائل4. للنشرالمقتر



اتيجيةمنطلقمن اقاستر ريعاتوتشومتفاعل،واعٍومجتمعمتمكنجيللبناءوسعيهاإشر

نة،داعمة
ّ
ةالحركفرطباضطرابللتوعيةالعالميالشهرحملةتفعيلعلىنحرصومُمك

اكةالمملكة،مستوىعلىسنويًا(ADHD)الانتباهوتشتت برامجكأحدالجهاتمعبالشر

نوالتكاملالتعاونلتعزيز2030رؤيةمعوتماشيًالها،المجتمعيةالمسؤولية القطاعبي 

.الربحيوغت والخاصالعام



إطلاق حملة الشهر العالمي للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت

ي السعودية خلال شهر أكتوبر
ن
.الانتباه ف

الهدف العام



أهداف الحملة

.الانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابالوعيزيادة

.باهالانتوتشتتالحركةفرطاضطرابمنيعانونالذينالأفرادتجاهإيجابيةذهنيةصورةوتعزيزالمجتمعتوعية

.الانتباهوتشتتالحركةفرطلاضطرابالجوانبمتعددالفعالوالعلاجالمبكرالكشفبأهميةالتوعية

نالتعاونتعزيز .الانتباهتتوتشالحركةفرطباضطرابالشاملةالتوعيةوتحقيقالمعرفةلنشرالمختلفةالقطاعاتبي 

1

2

3

4



الفئـات المستهدفة

التـربـويــونالأسرةالشباب
اسال وابحث

نعم نساعدهم، نحفزهم 
نشجعهم

تفهمهم، تقبلهم،
تدعمهم

المجتمع
النظرة الإيجابية

القطاعات الحكومية
نأيدهم نناصرهم



ي الحملة؟
 
لماذا نشارك ف

ي تعزيز التعاون 2030انسجامًا مع رؤية المملكة •
 
والمسؤولية الاجتماعية ونحو مجتمع حيوي ف

.ومزدهر

.ADHDلنشر الوعي والتثقيف باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ودعم كل مايتصل بـ •

ي تحقيق أهداف التنمية المستدامة•
 
.الصحة وجودة الحياة والرفاه للجميع: للمساهمة ف



حات مشاركتكم بالحملة مقتر

اقمحتوىمشاركةوإعادةنشر–الحل_بداية_المعرفة#الوسمإضافة:الرقميالدعم• .إسرر

يدالعرض،شاشاتعترالتوعويةالرسائلنشر:الإعلاميالدعم• ،التر ينالموظفورسائلالداخلي
اقمنجاهزالمحتوى) .(إسرر

يالدعم•
 
اقجناحاستقبال:الميدان اتتنظيم–والهداياالموادتوزيــــع–التوعويإسرر .يةتوعومحاصر 

يالدعم• اتيجر يالمساهمة:الاستر
 
يأوماليدعمتقديمعترللتوعيةأكتوبرحملةرعايةف

.عين 

يبالمساهمةالتطوععلمنسوبيكمتشجيع:التطوعدعم•
 
وعويالتالمحتوىنشروإعادةنشرف

.الشخصيةحساباتهمعتر



ماذا نقدم لكم؟

ونية ومطبوعات تثقيفيةمصادر توعوية متعددة• .عتر ملفات إلكتر

.لمنصات التواصل الاجتماعيمحتوى وتصاميم مخصصة•

.تهدف إلى نشر الرسالة بطريقة مبتكرةهدايا ترويجية•

ي الأماكن العامة لرفع مستوى الوعيتنظيم الحملات الميدانية•
ن
.ف

اق التوعوي• ي مقرات الجهات الحكومية والخاصةجناح إسرر
ن
.ف

ات ولقاءات توعوية• .تقدم معلومات قيمة للمجتمعمحاصر 

ي المجالتنسيق لقاءات إعلامية•
ن
ن ف .مع نماذج مبدعة من ذوي الاضطراب ومختصي 

اق إلى تعزيز الوعي المجتمعىي ودعم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من خلال مجموعة مت نوعة تسعى جمعية إشر
:من الوسائل والخدمات، تشمل



المواد الإعلامية للحملة

:جميع المواد الإعلامية الخاصة بالحملة متاحة عتر الرابط التالىي

للوصول اضغط هنا

https://afta-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lulu_adhd_org_sa/IgA4f7tdaTkiRaA-iFqBE4QxAShOJwMYNFspPtUYdmvQCkU?e=CRlfWa


ويجية المنشورات التوعوية والهدايا التر

بروش

أقلام



قنوات التواصل الاجتماعي

ي مواقع التواصل الاجتماعي
 
تابعونا عل حساباتنا ف

لع على أحدث المحتويات التوعوية والداعمة
ّ
.كن جزءًا من مجتمعنا واط

ي نشر رسالتنا
 
ساهم ف

ي رفع الوعي ودعم  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
ن
.بمشاركة المحتوى، تساهم ف

اق  adhdarabia@أسرر إل حساب إسرر
ي منشوراتك

ن
ن عتر الإشارة لحسابنا ف ي الوصول إلى المزيد من المهتمي 

ن
.ساعدنا ف



اكة فعالة ومستمرة نرحب بتواصلكم، ونتطلع إل بناء سرر

0551255122 ريـم الفهيــد

0557355597 لولو العمران

PR@adhd.org.sa الايميل
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